"BEBEGIN STRESE OLAN TEPKIS|,
KOLIK SORUNUNU ORTAYA CIKARIYOR”

- Uzman Psikolog CAGLA TUGBA SELVEROGLU

Cocuklarin kolikli olmasindan anne-babalar
ne kadar sorumlu olabilir?

Bebekler dinyaya gelmeden énce annenin
karnindayken etrafinda olup biten her seyin
farkindadir. Ozellikle prenatal (dogum éncesi)
psikolojide yapilan galismalar da, bebeklerin annenin
yasadigi stresi hissettiklerini ortaya koyar. Bu
dogrultuda su durumlar bebekte kolik olusmasina
neden olabilirler:

* Anne-babasi tarafindan istenmeyen veya kabul
edilmeyen bir bebek olarak dinyaya gelmesi
bebekte strese neden olabilir.

* Annenin hamilelik ddneminde 6zel hayatinda, is
hayatinda yasadigi stres ve gerginlik bebegi de
etkiler.

* Annenin dogum esnasinda yasadig| komplikasyon
veya bebegin/annenin saghgini tehlikeye atacak

bir deneyim yasanmasi; bebegin dinyaya gelirken
aslinda bir noktada travmatize olmasina sebep olur.
Eger annenin ya da bebegin herhangi bir fizyolojik
sorunu yoksa bu yasananlar bebegin kolik olmasinda
etkilidir.

* Ayrica bebegin blyudigu ortamda tartisma, gerilim
ve yUksek ses olmasi da bebegin huzursuz olmasina
neden oldugu igin kolik sorununu ortaya cikarabilir.

Ailenin stresli, kaygih yapisinin bebeklerin
kolik sorunu yasamasi iizerindeki etkisi

Bebek anneyle temas ettigi anda annenin
dokunusunu, yuz ifadesini kisaca annesine dair her
seyi kayit ediyor. Aslinda bebek anneyi emerken
annenin yUz ifadesini de emiyor diyebiliriz. Bu yluzden
evde stres, gerginlik, kaygi var ise bu durum ¢cocugun
yogun kolik sorunu ile karsi karsiya kalmasina neden
olabilir. Ancak bunu séyleyebilmek icin tum fizyolojik
sorunlarl da egale etmekte fayda var. Bebekler rutini
seven varliklardir. Eger evin icinde rutinden sapan bir
durum var ise bebek bunu hemen hisseder. Burada
bebegin kisilik faktért de ¢cok dnemlidir. Ayni evde
yasayan ikizlerden biri kolik olup digeri olmayabilir.
Yani biri yasam olaylari ve stres karsisinda bununla
daha iyi bas edebilme potansiyeline sahipken digerini

42 / Nisan 2018 / Bebegim

stres hemen etkileyebilir. Bu durumda bebegin strese
olan tepkisi kolik sorununu ortaya ¢ikarir diyebiliriz

Bebekte koligin ortaya cikmamasi

icin bunlara dikkat edin!

Anne-babalarin bebekleri dlinyaya gelmeden 6nce
kendi hayatlarini olabildigince dlzenleyip gerekiyorsa
psikoterapi destedi almalar aslinda birgok sey icin
buytk bir adim atmalarini saglar. Sonrasinda anne
ve babanin doguma hazirlik egitimine gidip dogum
oncesi, dogum ve dogum sonrasina dair olusabilecek
kaygilarla ilgili yalniz olmadiklarini gérmeleri ve
dogum tercihlerini 6nceden konusabilmeleri hem
ebeveynlerin hem de bebegin stresini azaltacaktir.
Bebegin bakimi ile ilgili olarak annenin yeterli fiziksel
destedi almasi, annenin kaygisi ile bas etmesine
yardimci olurken pek ¢cok annede gortlen lohusalik
depresyonu ile karsilagsmasini énleyebilecektir. Anne-
babalarin bu strecte yalniz olmadiklarini bilmeleri ve
her zorlandiklari an yardim istemeleri ¢cok dnemlidir.
Bebekleri dlinyaya geldikten sonra onu gézlemleyip
onun ihtiyaclarini anlayacaklari i¢in hangi durumda
kolik oldugunu da fark etme sanslari olacaktir.
Fizyolojik sorunlar igin tibbi secenekler gbzden
gegcirildikten sonra eger gerekiyorsa bir anne-bebek
terapistinden destek almak surecin saglikli isleyisine
katki saglayacaktir.



